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Umrechnungstabelle Damen und Herrengrifen
Damen 34 % 3 | 82 I % \ I [ 50 52 54 5 58
Herren i 2 I " 8 50 52 [ 54 ‘ 56 58 @ & 6




Kirpermaftabelle | Herren

1. KirpergriBe
Ohne Schuhe von der hichsten Stelle des Kopfes bis zur
FuBsohle messen.

*. Brustumpfang
Ohne zu schniiren um die stérkste Stelle der Brust waagrecht
messen.

2. Taillenumpfang
Ohne zu schniiren ring um die Taille messen - schmalste
Stelle.

.. Hiiftumpfang
Ohne zu schniiren waagrecht um die stirkste Stelle der
Hiifte/GesaB messen.

i 5. Schrittlinge
: : Ohne Schuhe vom Schrittansatz entlang der Beininnenseite
bis zur FuBsohle messen.
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